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Wat willen we

• Een weekagenda voor elke oudere die past bij de interesses en 
mogelijkheden

• Optimale, traploze ondersteuning bij alle activiteiten: een zorgzame 
gemeenschap

• Verminderen belasting van mantelzorg
• Goede doorstroming naar andere of meer ondersteunde activiteiten als 

de oudere dat wil of als dat nodig is
• Goede coördinatie zodat tijdig de nodige activiteiten worden 

ontwikkeld
• De overgang naar professionele zorg verloopt soepel en sluit aan op de 

behoeften, niet slechts vanuit een afgegeven indicatie
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Gewenste situatie: op basis van behoefte en 
noodzaak
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Volwaardige weekagenda voor alle ouderen



Zorgzame gemeenschap
Individueel Coördinatie Beleid

Preventie Voorzorgcirkels
Directe individuele contacten 
(OKO)
Directe signalering van 
problemen tijdens activiteit

Samenbrengen van signalen
Scholing van vrijwilligers
Acteren op ‘Welzijn op 
Recept’

Gemeentelijk beleid is 
toegerust op preventie bij 
ouderen en investeert daar in

Volwaardige weekagenda Alle activiteiten waarvoor 
interesse of behoefte bestaat, 
worden gerealiseerd
Ouderen worden actief 
‘verleid’ om mee te doen
Passende activiteiten i.s.m. 
verzorgingshuizen
Directe ondersteuning van 
problemen tijdens activiteit

Overzicht over bestaande 
activiteiten
Bevorderen van benodigde 
nieuwe activiteiten
Directe ondersteuning van 
betrokken organisaties
Afstemming met 
verzorgingshuizen en tussen 
organisaties

Resultaatsturing op realisatie 
van weekagenda en de mate 
waarin weekagenda voldoet 
aan de behoefte en de 
verwachte deelname
De gemeente investeert daar 
in

Continuïteit Voldoende middelen bij alle 
organisaties
Bevorderen dat organisatie 
kunnen blijven bestaan
Voldoende (geschoolde) 
vrijwilligers

Onderbouwen van 
(financiële) ontwikkelingen 
t.b.v. verantwoording en 
beleid
Scholing van vrijwilligers

Langetermijn beleid op de 
ontwikkeling, zowel op 
benodigde organisaties en 
vrijwilligers, als op diversiteit 
van activiteiten en de 
benodigde financiën



De Resultaten

• Betere preventie van welzijns- en gezondheidsproblematiek bij ouderen
• Blijvend realiseren van een optimale weekagenda, door directe mogelijkheid 

om bij te stellen
• Op de persoon geoptimaliseerde vorm van ondersteuning bij alle activiteiten
• Realisatie van basisvoorwaarden voor Positieve Gezondheid
• Betere ondersteuning van vrijwilligers
• Minder professionele zorgkosten door optimale primaire en secundaire 

preventie en activiteiten

Zie: Ondersteuning zorgzame gemeenschappen loont financieel en
Congres Senioren Brabant Zeeland - KBO Heesch



Dit hebben we daarbij nodig:

• Gezamenlijke inspanning van alle betrokken organisaties om dit te realiseren
• Aandachthouders op elk van de drie niveaus, aansluiten bij wat er al is:

• directe individuele contacten
• coördinatie van signalen en bevorderen en ondersteunen van activiteiten van 

organisaties
• directe invloed op het beleid

• Onderling vertrouwen in bereidheid tot actie
• Geduld
• Vraaggestuurde inzet van professionele organisaties
• Voldoende middelen voor realisatie en continuïteit
• Overkoepelende projectleiding die bevordert en verantwoording aflegt aan 

de opdrachtgevers (Novo, OnsWelzijn, Gemeente)


